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不知讀者們是否有發現，近幾期我們都是按著「主題」來邀約及編輯文章盼望有更聚焦、精采的
呈現，這當中有我們團隊所熟悉的主題，也有很不熟悉的議題，如以「台灣原住民」為題的第 96 期。
這期我們關注在「HIV」這個主題，期待與你一起分享。

特別的是，台灣走出埃及輔導協會在 2019 年，曾經為HIV 帶原者成立的一個成長團體——厚愛
團體。而在去年，我們有機會陪伴一群正在戒除毒癮，同時也是HIV感染者的弟兄與慕道友，他們當
中也有不少受同性吸引的人，他們的生命實在令我們學習良多。

HIV感染者，同時也被稱為「帕斯堤」。愛滋病曾被稱為 20 世紀的黑死病，在長久以來，令人打
從心底恐懼而聞風色變；如同過去的麻瘋病患一般，不只是承受身體上的辛苦，還要承受整個社會的
眼光與壓力。甚至，曾經有類似「愛滋病是上帝對同性戀者的懲罰」之類的言論被提出。然而，我們
深深的認為，不該是這樣子的！因為天父上帝從不拿蛇當餅給祂的孩子！

確實，若要關心同性戀族群，我們需要關注HIV及其相關的議題；若想要關心現在的青少年，更
不應缺少HIV議題！因為毒品、性行為早已充斥於我們今日的各種交友軟體中，令許多青少年身陷其
中，不論他們的性別、性傾向為何。這個其實不多人知道的事實，已經發展出一個新的專有名詞叫「藥
愛」（Chemsex），其嚴重程度遠超過我們想像。因此，若認為HIV只是跟同性戀者有關的話，之後
要面對的可能是慘痛的醒覺。

這一期，我們有幸看到「帕斯堤」自我的表述，以及帕斯堤的朋友們的心情。我們在編輯期間，
也剛好碰上台灣愛滋關懷協會的展覽，讓我們有機會更深入於帕斯堤的關懷工作。我們深深期待帕斯
堤的這個議題，不再因為恐懼而被忽略，反而因為基督的愛，讓我們真實認識它的全貌，並遮掩它所
帶來的過錯。

從去年開始，我們從每季發行一次的專刊，改為每半年發行一次。除了人力與成本的考量之外，
更因著我們期待能有更深刻的報導和更好的質量，而非只有數量。盼望這一期的內容令您有所收穫，
更歡迎您藉任何的管道與我們分享您的心得及回饋。竹

編輯室的話
文｜編輯室
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|	 第一部曲：
「不可說」與「非說不可」的禁錮

什麼是不可說？為什麼不可說？說了又會如何？「不
可說」是加諸於己的束縛，或被社會貼上的封口令？身
為一位與愛滋病毒共存、曾經發病且死裡逃生的患者，
這些提問似乎觸動了社會底線，挑動關係中的敏感神經。

即使醫學界對於愛滋解藥的研發有所突破，抗病毒
藥物有了更好的療效，並且U=U（檢測不出病毒量等同
不具傳染力）的聲明獲得許多愛滋相關領域的專家學者
連署背書；但許多奇怪的謠傳仍舊存在。例如：前陣子
出現「食物裡頭含有愛滋病毒血液」的消息，引發社會
大眾的集體恐慌。

社會大眾對於HIV 感染者、愛滋病患者仍存有刻板
印象與歧視，深怕這些人汙染了正常人的安全領域。即
使在強調神愛世人的教會，也因錯誤的認知而不知如何
牧養，甚至存有與愛滋感染者同桌吃愛宴、擁抱愛滋病
患者會被傳染的錯誤看法。

這個「不可說」的秘密，如同帶在身上的引信，因

為無法預料引爆後的後果而不說。不說，就只能自找出
口；例如：竄入人言可畏的夢境，跌入失落美好的記憶，
翻入被害恐懼的想像，走入摧毀生命的死巷。

另一方面，政府啟動「非說不可」的通報機制──
《人類免疫缺乏病毒傳染防治及感染者權益保障條例》，
企圖找出不願見光的黑數，刑罰因隱瞞以至於傳染於他
者的惡意行為，達到嚴格控管疾病、保護患者與非患者
的目的。

基於公共衛生、醫療政策的考量，愛滋病患者或
HIV 感染者只能「非說不可」，這也牽連了患者死後的
遺體，甚至牽纏家屬。因為有些愛滋病患者自以為可以
將這秘密帶往墳墓，但死亡診斷書上的死因，讓家人還
是知道了患者「不可說」的秘密。甚至有些不肖殯葬業
者會拒絕受理遺體或加收處理費用，徒增家屬的困擾，
令死者不得善終。

彷彿我們這些患者從活著到死亡，就在「不可說」
與「非說不可」之間擺盪，始終以為神的愛不足以覆蓋
我們，內心深處的被定罪感與自我控訴，如同鬼魅般束
縛著我們，彷彿沉落深淵。

帶原者的心路歷程——
說與不說三步曲
文｜語帆

主
題
放
大
鏡
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|	 第二部曲：
「不」，「可說」的學習

關懷與陪伴同性戀族群，必定會接觸到HIV 感染者
與愛滋病患者。過去，台灣走出埃及輔導協會常扮演著
轉介的角色；但這次不同。

因著上帝憐憫受苦病人的心腸，台灣走出埃及輔導
協會與臺灣愛滋關懷協會首度合作，邀請HIV 感染者、
愛滋病患者參加八次的「厚愛團體」。在這個團體中，
感染者與非感染者、同性戀背景者與非相關背景者一起
學習、一起經歷基督耶穌在愛裡毫無懼怕的奇妙恩典。
若要將八次的討論課題濃縮成一句話，那就是「不，可
說的學習」。

作為團體帶領者的韓森哥，與自身的HIV共處了數
十年，他引導參加者在小組中暫時逃離「不可說」與「非
說不可」的牢籠，以主耶穌的愛對帶有歧視、論斷的外
在環境說「不」，並撬開「可說」的大門，幫助參加者
拿回身為感染者、患者的自主權與平等權。

透過參加者分享身體、心理與生命故事，例如：未

來規劃、藥物的相關知識與服藥的副作用、讓自己放鬆
與感受新能力的方式、對想訴說的對象說說話、再思患
病的意義……等等；再以照片分享自己的故事，而以必
須說的義務、選擇說與不說的藝術作為總結。

我曾參加台灣走出埃及輔導協會所舉辦的兩年三階
段成長團體，這次再參與「厚愛團體」，猶如進階版的
學習。如果同性戀身分需要經過自我調適的心理歷程，
那麼患病的同性戀者需要面對的層面更廣也更複雜，當
中涉及了自我形象、如何與自己相處、記憶的再理解、
家人與教會關係、伴侶關係、夢與情緒、藥物的副作用、
臺灣法令對於患者的監管、患者的人權、醫病關係、遺
體處理⋯⋯等，每個主題都能繼續發展成為具有廣度與
深度的探討。

因此在討論過程中，撬開「可說」的大門並不容
易。大門開啟後，迎面而來的可能是：歇斯底里的哭嚎、
血脈賁張的憤怒、百感交集的紊亂、欲言又止的為難
⋯⋯。

但是，在保護感染者、病患的安全隱密環境內，因
著彼此的信任，每個分享的點點滴滴、情緒流露的過程
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都被珍視。這些互動並非出自廉價的同情或高尚的施捨，
而是彼此生命碰撞後所引發的共鳴。

在團體中的患者，不是人口統計監管上的數字、不
是生物學的研究樣本，更不是醫師手中冷冰冰的個案；
而是被深深的同理、活生生的「人」。我們的痛苦無法
被量化處理，而是充滿意義、具有重要性的烙印。即使
團體討論的時間有限，但就算靜靜地聆聽，也能激起心
中的陣陣漣漪。

|	 第三部曲：
可說「不」與「寧可不說」的藝術

儘管無法排除病毒與副作用所帶來的痛苦，但經由
這幾次團體的學習，漸漸地我了解自己可以選擇──對
那些加諸在疾病身上的污名象徵說「不」、對那些錯誤
的見解說「不」。例如：站在疾病無高低之分的基礎上，
我們和其他病患一樣，都是需要被醫治的病人，而不是
次等公民；站在「世人都犯了罪，虧欠了神的榮耀」的
立足點上，我們和其他弟兄姊妹都一樣、都是蒙恩的罪
人，而不是次等教徒。

「寧可不說」也不再是枷鎖，而是說了之後卻無法
帶出正向的發展時，寧可選擇不說。除了因法令規定而
說的情況下，說的選擇、說的程度，這些決定權都在於
自己。有時「寧可不說」是為了保護身旁所愛之人，避
免惡意的攻擊與傷害。這些都考驗著個人的心理調適狀
態與智慧，可說是說的藝術。

面對外在不友善的環境，許多HIV 感染者與愛滋病
患者只能躲在角落哭泣，任由錯誤的偏見致使生命衰殘；
或選擇繼續縱慾、自生自滅；有時即使想改變卻因環境
無法接納，而只能守在患病者的同溫層中，相偎取暖。

「厚愛團體」是何等溫暖的所在啊！感染者與非感
染者彼此學習與陪伴，在內心生發剛強的力量。除了積
累相關常識與知識外，更多的是體會到自己並非一個人
在面對難題；仍有處境相似的人與我一起，依靠著信仰
步步前行。至今雖然走得緩慢，以至於難行甚至走不動，
但內心依舊相信著有同伴與神支持我。

雖然服食抗病毒藥物後的心智運作不如過往，且外
在關係也沒有重大的突破，但透過團體成員每天「感謝
上帝」的訴說，反而與上帝建立更深層的對話關係，開
啟「越困難的處境越感謝，越感謝越有力」的正向循環
圈。

不可說與非說不可的禁錮、不，可說的學習、可說
「不」與「寧可不說」的藝術，像是繞口令、舌尖上的
律動，更像是生命泉水從一灘靜止的狀態到滾動的開始。

曾經陪伴愛滋病患者走過生前最後的一哩路，看著
心電圖慢慢變成一直線然後進入安息，加上自己發病的
過程與被神拯救的經歷，讓我深深明白患者與家屬的痛。
如同古人曾問：為何那泉水可以如此清澈？因為有源源
不絕的泉水灌注其中。對我們來說，這活水源頭就是耶
穌基督。希望那些正在經歷類似受苦、有苦難言的人，
也有機會一同經歷耶穌話語裡的信實——信我的人，有
活水的河流從心中湧流出來。

主
題
放
大
鏡 在討論過程中，撬開「可說」

的大門並不容易。大門開啟
後，迎面而來的可能是：歇
斯底里的哭嚎、血脈賁張的憤
怒、百感交集的紊亂、欲言又
止的為難⋯⋯
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走
進
新
視
界

台灣愛滋關懷協會小檔案

台灣愛滋關懷協會成立宗旨：推動家庭愛滋教
育，營造愛滋零歧視、零感染、零成長的環境，
並且藉著連結家庭、社區、機構及學校等資源，
辦理愛滋防治教育宣導活動及課程。

重點工作項目：
偏鄉校園愛滋防治講座宣導、社會大眾宣導活
動、女性感染者監獄探訪及衛教、感染者陪伴
支持團體、培育愛滋種子教師及愛滋關懷志工、
感染者關懷、諮詢等。

想瞭解更多，請參閱「台灣愛滋關懷協會」官網: 
http://www.aids-tw.org

編輯前言：得知台灣愛滋關懷協會於國際愛滋日舉辦的「如果我是 HIV+ ?!」特展，
協會特別前往參加，並訪問到台灣愛滋關懷協會的主要同工：喬瑟夫。

遇見帕斯堤
採訪編輯｜陳冠妤

HIV+
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「如果我是 HIV+ ?!」特展中，集結 33 位創作者
製作愛滋宣導被單，手工縫製了一件由 38 片小被單
拼接而成的愛滋宣導被單「人是 / 但是」。傳遞自身
想對社會大眾表達的愛滋議題，展現對愛滋感染者的
關懷與反思。在展示牆上，掛滿了許多的生活照，有
男有女、有老有少，他們是來自世界各地、各樣社會
階層背景的愛滋感染者。照片中的他們雖沉默，但眼
神似乎都同樣傳遞一致的訊息：一個難以向身邊的人
啟齒與求救的病痛，所帶來的無奈與掙扎。

特展吸引許多人前來，當中有非常多的年輕人。
展場裡一位熱情洋溢的男生，不厭其煩的向每位參訪
者介紹台灣愛滋關懷協會的宗旨與異象。當採訪員終
於有機會接觸到他時，才認識這位喬瑟夫：他給人充
滿朝氣、熱情、活潑與精煉的印象，也是台灣愛滋關
懷協會的主要同工之一。

「愛滋」──一個被社會與教會迴避、無法公開
談論的議題，台灣愛滋關懷協會（以下簡稱為愛滋關
懷協會）卻選擇直接面對。而這主要是有一群為上帝、
也為生命擺上的一群人。2015 年左右，士林靈糧堂
著手創立了愛滋關懷協會。起初喬瑟夫的一位朋友邀
請他一起投入時，他並不感興趣；但在朋友幾次力邀
與隨同教會姐妹出去服事的過程中，他開始發現，這
似乎是值得更深投入去做的一件事。

「帕斯堤」（英文為 Positive，陽性帶原者的發音
直譯）在不同的群體中，會被以不同的方式對待。這
開啟了喬瑟夫對「帕斯堤」有不同的看見。喬瑟夫分
享了一位教會弟兄的故事：這位弟兄在剛得知自己得

病時，對於要不要讓教會的小組長知道，感到非常掙
扎。但令他突破的點，就在於認為自己的生命，還是
要跟神連結，就算他是男同志愛滋感染者；所以他最
後選擇告訴小組長。然而，小組長只告訴他一句話：
「好不好，讓我來為你禱告？」然後就結束了，其餘
什麼話也沒講；沒有追究，也沒有責問。這樣的經驗，
讓這位弟兄的觀念有一個很大的翻轉：「哦！原來這
跟我想像中的不一樣。」這位弟兄才發現原來神很大，
也很恩待他，讓他在教會揭露自己生命掙扎的這個經
驗，沒有經歷到恐怖的挑戰。而他的小組長還有一個
地方做得很棒，就是他懂得保密，不會到處講；要跟
區牧告知時，也會經過他本人的同意。

喬瑟夫以這位弟兄為例，說明他的小組長回應
的方式非常正確，即便小組長承認自己不懂也不知道
該怎麼辦，但卻不帶批判的接納這位弟兄。但因為不
懂，也曾發生過有趣的事：例如，有一次這位小組長
拿了一片布永康牧師醫治特會的DVD影片給他，上
面寫到醫治疾病的項目，就包括AIDS。而當時的他，
已經能夠在觀看後，以微笑帶過。雖然小組長關心的
方式，也許有點尷尬與突兀，但他知道小組長背後的
心意，乃是因著愛。因此喬瑟夫補充表示：在安全與
信任的環境中，人們更能勇敢的說出內心的掙扎與需
要，也才能得到教會那愛的遮蓋。
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喬瑟夫也分享另外一次讓他覺得有趣的身份經
歷。在一次參與中華民國愛滋感染者權益促進會的會
議中，大家詢問在場與會人士對同婚公投的立場。當
他表明自己一男一女的婚姻立場時，引起在場權促會
的夥伴們一片嘩然。喬瑟夫表示：「這感覺就像在教
會忽然公開談到自己有同性戀掙扎時，身邊的人都為
之震驚一樣。反過來，在權促會公開談論到自己的基
督徒身份與《聖經》立場時，也使與會的夥伴們一片
震驚。在教會裡談論聖經與一男一女是正常，但談到
同性戀或愛滋病時就變得敏感；而在權促會，談同性
戀與愛滋病是正常，談到基督教與《聖經》時就變得
敏感。」然而他發現這樣的「雙重身份」，卻也成為
溝通的橋樑。因無論哪一方，都會有激進與強硬派的
人；但同樣的道理，兩方
也都會有願意傾聽與溫和
溝通的人。因此，他會小
心選擇對話的對象，並提
醒當兒女對父母出櫃時，
可以採取温和的溝通與對
話，遠勝過互相的責怪。

除了投入愛滋關懷協
會的服事外，喬瑟夫也參
與了其他NGO的服務，包
括愛滋感染者權益促進會、
或是提供 HIV 快速篩檢
諮詢的彩虹酷兒健康文化中心。同時愛滋關懷協會也
舉辦了城市與偏鄉校宣，並對社會大眾的宣導活動。
為了因應邀約日增，他們也招募了更多的講師與志工
團。他說，他們就是這樣一路慢慢做，神量給他們多
少，他們就做多少。2018 年，愛滋關懷協會團隊走進
士林夜市，藉由互動的提問方式，了解社會大眾對於
愛滋這個議題的想法；他們發現，不同世代對此議題
的反應截然不同，並有認知的落差。

為了推廣對愛滋議題的正確認識，愛滋關懷協會
也曾藉著「帕斯堤下午茶」的活動，與教會弟兄姐妹
互動。下午茶時光，他們邀請感染者分享自己的生命
經驗，與成為感染者之後的一些遭遇。這場「帕斯堤

下午茶」活動引起很大的迴響與火花，讓更多的弟兄
姐妹願意去認識愛滋這個議題、並真實的去認識感染
者。但目前因應疫情，他們轉而採取靜態展覽的方式，
期望繼續推廣大眾對愛滋議題的認識。

這次「如果我是 HIV+ ?!」特展，就是要把怎麼看
待「人」這個議題標示出來。很多人在接觸愛滋的議
題後，會說：「我很接納感染者，但是……」未說出
口的是種種的顧慮、恐懼。一旦貼上了「愛滋感染者」
的標籤後，身為「愛滋感染者」的他，似乎就只剩下
了一個人們避之唯恐不及的形象；但他可能同時也是
一位優秀的醫生、愛家的父親、工作熱誠的下屬等等。
而這就是特展想挑戰觀者的眼光：我們如何理解人和

人的存在。

最終，喬瑟夫渴望帶
給我們的是對「帕斯堤」
的理解與同理。受感染者
最害怕的是當他們向我們
揭露身份的時候，我們對
他們的反應會是如何？當
我們得知後，還會用主耶
穌的愛，以無條件的去愛、
去陪伴、去支持他們，當
他們的親人與朋友嗎？

採訪後記：

這次非常感謝喬瑟夫弟兄的介紹與分享，
也非常感謝台灣愛滋關懷協會在台灣忠心的默
默耕耘，為「帕斯堤」們勇敢發聲，使他們的需
要被看見也被聽見、去汙名化，更幫助社會大
眾以健康的角度與觀點，去陪伴和愛「帕斯堤」
的族群與靈魂。

身為
「愛滋感染者」 

的他 
可能同時是 

一位優秀的醫生 
愛家的父親 

工作熱誠的下屬......

走
進
新
視
界
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您得幾分呢？
對 於 愛 滋 病
相 關 的 知 識
每 個 項 目 一
分。

愛滋知多少？
文｜編輯室

被蚊蟲叮咬
不會傳染愛滋

U=U
是什麼

認識感染者
朋友

HIV 的
感染途徑

帕斯堤
的意思

HIV 跟 AIDS
不同

PEP
是什麼

PrEP
是什麼

曾和別人討論過
愛滋議題

感染者可能
被拒絕看診

可以去哪
做匿名篩檢

空窗期和潛伏期
的差別

被感染 HIV 後 
不見得有症狀

HIV 的對象「只有
高風險行為，沒有

高危險族群」

在 2015 年以前
外籍感染者會被

驅逐出境
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什麼是 HIV ？

HIV 就是「人體免疫缺乏病毒 Human Immunodeficiency 

Virus 」的縮寫，俗稱「愛滋病毒」。它是冠狀病毒的一

種，這種病毒會攻擊人體的免疫系統 CD4 細胞 ( 又稱 T4

細胞 )，造成身體免疫功能喪失。

什麼是帕斯堤？

帕斯堤為 Positive 的音譯，在病理學上指陽性確診的意

思。愛滋篩檢的結果為陽性，也就是 HIV Positive，在台

灣有人將之稱為「帕斯堤」是愛滋病毒感染者的正名運

動。

什麼是 AIDS 愛滋病？

愛滋病 (Acquired Immunodeficiency Syndrome 縮寫為 

AIDS) 是一種後天免疫缺乏的症候群。HIV 感染後，人體

的 CD4 會不斷遭受攻擊而減少，若沒有投藥加以控制，

而轉變成後天免疫缺乏症候群的發病狀態，即俗稱愛滋

病。

HIV 的傳染途徑為何？

愛滋病毒是透過血液或體液（精液、陰道分泌物、母乳）

接觸黏膜或皮膚傷口而傳染的。會傳染途徑有：

性行為傳染：

與愛滋病毒感染者發生不安全性行為（沒有全程正確使用
保險套及水性潤滑液），包括口交、肛交、陰道交或其他
體液交換方式，均有感染的可能。

血液傳染：

	» 輸進或接觸被愛滋病毒污染的血液、血液製劑。
	» 與愛滋病毒感染者共用針具 ( 針頭、針筒、稀釋液 )

或刮鬍刀、牙刷 ...... 等尖銳器具。
	» 接受愛滋病毒感染者之器官移植。

母子垂直傳染：

感染愛滋病毒的母親，也可能經由懷孕、生產及哺餵母乳
等過程，由母體直接將愛滋病毒傳染給新生兒。  

哪些行為傳染 HIV 的機率非常低？ 

1.	 糞便、尿液、口水、汗水等排泄物並不會造成感染，
因此，一般日常共同生活並不會因此感染愛滋病毒。
與愛滋病患者聊天也不會。

HIV的傳染是透過體液、血液的交換，空氣並不是愛
滋病毒的傳染途徑，且唾液也不會造成傳染。在澡堂
或公共浴池，因為愛滋病毒無法存活於淡水、海水或
泳池消毒水中，若少量出血病毒會快速死亡，因此游
泳並無感染愛滋病毒之虞。至今從未有透過唾液、眼
淚或汗水接觸，而感染愛滋病毒的案例。與愛滋病毒
感染者共餐，並不會感染愛滋病毒。至於汗水，則從
未發現過有愛滋病毒的存在。

2.	 一般的親吻，不會因口水接觸而傳染愛滋病毒。除非
因為牙齦發炎或口腔潰瘍，又以法式舌吻 ( 喇舌 ) 而
接觸到血液，才有可能傳染愛滋病毒。被HIV 感染
者咬的人接觸到的體液是咬人者 ( 愛滋感染者 ) 的口
水及口腔黏膜，因口水不會傳染愛滋病毒，只有口腔
黏膜如有傷口、出血等特殊情況才可能傳染愛滋病
毒，因此因咬傷而感染愛滋的機率微乎其微。

3.	 蚊、蠅等昆蟲不是愛滋病毒的宿主，至今未有例子是
透過蚊蟲傳染。蚊蟲的口器表面殘留極微量血液不足
以傳播病毒，且在吸血後會休息消化血液，不會在吸
血後立即叮咬下一個人。且蚊子吸血是單向的，不會
再由食管吐射出來，所以不會傳染愛滋病毒。

4.	 而在醫療院所使用的醫療器械，醫療院所使用的醫療
器械需依照「侵入性醫療感染管制作業建議」等感染
管制指引進行滅菌及消毒，例如：高溫高壓滅菌或浸
泡 2%戊二醛 ( 高程度消毒 )20-30 分鐘等，可以有效
且輕易的殺滅愛滋病毒，醫療院所只要依指引進行醫
療器材的滅菌消毒，就不會造成愛滋病毒傳染。而愛
滋病毒一旦離開人體後不易存活，且在眾多傳染病原
中是屬於較脆弱敏感的病毒，只要攝氏 60 度以上的
高溫或 50%濃度以上的酒精就可將其殺滅。

what?
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什麼是空窗期 ？

HIV 感染的空窗期指「自感染 HIV 後，到可以被檢查出感

染的期間」。

在感染HIV 後，需要經過一段時間後才會在血 ( 體 ) 液
中出現愛滋病毒抗原及抗體，這段已感染卻無法檢驗出已
感染的時間即為空窗期。但現在隨著檢驗方式進步，空窗
期已比以前縮短很多。目前使用的檢驗方式，空窗期約為
3-12 週。

空窗期間，雖然檢驗結果為陰性，但此時體內已存在病毒
已具傳染力，仍可能傳染給他人。

什麼是潛伏期？

HIV 感染的潛伏期是指「感染 HIV 病毒後至發病前的這段

期間」。

若沒有抗愛滋藥物介入，感染HIV 後至愛滋病發病的過
程（按個人體質的不同）大致為：急性感染期（6週 )、
潛伏期（1-10 年以上 )、發病期（2-5 年 )。

在感染HIV 後，通常不會立刻發病。在初期，僅有一半
的人會有類似感冒的症狀，如：發燒、喉嚨疼痛、疲倦、
腹瀉、肌肉關節疼痛。經過一段時間進入潛伏期；可能在
感染後六個月，甚至長達十年或更久才發病，這種病毒會
使人失去抵抗病原體的能力，甚至喪失性命。

U=U 是什麼？

U=U 為 Undetectable=Untransmittable 的縮寫，意思

是「測不到（HIV）病毒 = 不具傳染力」。

U=U是目前國際醫療界的研究共識。多個相關研究指出：
「若HIV 感染者穩定持續接受抗病毒療法，且血液中的
病毒量持續六個月以上控制在測不到的狀態，其傳播愛滋
病毒的風險是可忽略，甚至不存在的 (negligible to non-
existent)」。這觀念有助於愛滋的防疫與去汙名化。但仍
需注意的是，類似的研究實驗僅針對HIV 傳染途徑中的
性行為傳染，未針對血液傳染。並且在性行為中不戴保險
套不僅有傳染HIV的風險，還有傳染其他性病的風險。

PEP 是什麼？

PEP 是「暴露愛滋病毒後預防性投藥」，指如有從事不安
全危險性行為、遭性侵害、共用針器或稀釋液的注射藥癮
者等，而有直接接觸到疑似愛滋病毒的血液或體液，經預
防性投藥之醫院醫師評估後，給予暴露後的抗愛滋病毒預
防性投藥，以避免感染愛滋病毒。

PrEP 是什麼？

PrEP 是「暴露愛滋病毒前預防性投藥」，為有效預防愛
滋病毒感染的方式之一，若民眾持續有愛滋感染之高風險
行為，經檢驗確認未感染愛滋病毒，經醫師評估需進行預
防性投藥者，可透過穩定持續使用 PrEP 藥品，讓體內具
足夠藥物濃度，預防感染愛滋病毒。而 PrEP 並非疫苗，
使用後並不會產生抗體或對於愛滋病毒產生免疫力，因此
一旦停藥後預防效果不會持續。

可以去哪做匿名篩檢？

若對自己本身健康狀況不明瞭者，可預約至醫院做
匿名篩檢諮詢，同時至匿名諮詢網進行風險評估	
http://hiva.cdc.gov.tw。各提供匿名篩檢的服務請上網	
https://reurl.cc/e9Vv4M。

Q&A 更多認識愛滋病

請至衛生福利部疾病管制署網站查詢

https://www.cdc.gov.tw

認識愛滋 Q&A 匿名篩檢

what?



14

當你覺得這世界
不再擁抱你    耶穌在
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抱緊你
脆弱中的擁抱

當你覺得這世界
不再擁抱你

耶穌在
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協
會
25
週
年
預
告

協會即將邁入 25 歲！回顧過去，展望未來，回想起初回應呼召雖不容易，但這一路的持守更是艱
辛。至今我們仍深感自己的有限，有待加強、調整及突破的部份很多。當面對與上帝、他人的關係，及
自己的生命功課，我們真是不足甚至匱乏。

在許多時候，我們更是意識到了同性戀者的脆弱！那些從旁人而來的眼光、耳語，與家庭、環境、
並自我磨合而來的生長之痛；每每令人難以消受！然而，身處在整個教會肢體中的協會，我們發現教會
也是脆弱的！教會在面對當代思潮與價值觀的變遷，面對兩代之間彼此理解的課題，猶如難以轉身的龐
大身軀。

2020 年，正值 COVID-19 襲捲全球，面對這嚴峻的疫情，我們更覺有限；在生命面前，我們既微
小又脆弱。是啊！原來你我都是脆弱的！站在脆弱的這個立足點上，是我們共有的交集！

走出埃及

16

文｜台灣走出埃及輔導協會
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廿五年

如此，上帝呢？祂是否任由我們脆弱而不理會呢？我卻獨見聖經上說：「神愛世人，甚至將祂的獨
生子賜給他們，叫信祂的不致滅亡，反得永生。因為神差他的兒子降世，不是要定世人的罪，乃是要叫
世人因祂得救。」（約翰福音三16-17）並且另一處說：「我們既然有一位已經升入高天尊榮的大祭司，
就是神的兒子耶穌，便當持定所承認的道。因我們的大祭司並非不能體恤我們的軟弱，祂也曾凡事受過
試探，與我們一樣，只是祂沒有犯罪。所以我們只管坦然無懼地來到施恩的寶座前，為要得憐恤，蒙恩
惠，做隨時的幫助。」（希伯來書四14-16）正因為我們的軟弱不堪，於是上帝差了祂的愛子，為此而來。

我深信未來仍會有更巨大的挑戰，但我們沒有人能夠靠自己而站立！與其獨自面對脆弱，不如讓我
們在脆弱中彼此擁抱。在 25 週年的此刻，我們想要說：「抱緊你──脆弱中的擁抱」。

17
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愛滋不是絕症，
真正令人絕望的是誤解與冷漠。
高風險族群請定期篩檢。
確診者請定期服藥，
詢問健康資訊，勿擅自停藥。

厚愛團體是提供給面對同性吸引掙
扎與HIV帶原者的支持團體

相關諮詢請與各區愛老師諮詢專線
聯絡

愛老師諮詢專線

北(02) 2700−2177／2700−2377

中(04) 2233−0732

南(07) 269−5707

services@rainbow-7.org.tw

About
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愛滋關懷系列──我是牧師．
是 HIV 帶原者．是跨虹者
口述｜吳牧師　整理｜楊易瑄

吳牧師是南部囝仔，「男孩
子不可以哭」是父親從小的教育方
式，這句話讓吳牧師在成長過程
感到困惑，也在成長過程漸漸羨
慕電視上那些有男子氣概的人。

他在大學三年級踏入同志
圈，後來接觸了搖頭丸。雖然吳
牧師並沒有因此染上難以根除的
毒癮，然而他分享時說到，當他
開始接觸毒品時，卻是一切道德
敗壞的起頭。隨著用藥帶來的快
感與放縱，很快的各樣性愛派對
和邀約也成為稀鬆平常的事。之
後，他過了約20年的同性戀生
活，白天他是學校老師，晚上就
嗑藥跑趴；一直到其中一任男友
告訴他自己得了愛滋，提醒他要
去篩檢，他才鼓起勇氣去檢驗，
最終確診帶原。

愛滋帶原讓他在職場遭遇嚴
重歧視，並且迫於壓力下接受校
方資遣。他最後沒有從教師身份
退休，更別說提領到退休金，只
拿了一筆資遣費就結束了他的教
職生涯。不只如此，當時他也曾
遭到圈內朋友歧視；他說有一位
朋友在知道他感染愛滋的當下立
刻換到另外一桌去坐，這是他人
生的谷底。在這多事之秋，他確
診感染愛滋、被資遣、遭遇同儕
歧視；然而就在此時，基督徒姊

姊的一句「回家吧！」讓他決定回到
南部的家中，並且開始接觸基督
信仰。

剛回到南部的日子很不容
易，父母對他是同性戀者並感染
愛滋的事情很不能諒解、他在這
樣的情況下進入教會；但生活並
非因為接觸信仰就一夕改變；有
好長一段時間，他一腳在同志
圈，一腳在教會內；直到有一次
身體的狀態急劇變化，他才真正
回到上帝的面前。

當他開始尋求內在生活與個
人靈命成長的時候，也開始接觸
許多超自然醫治大能的見證，曾
經因為聽到有人迫切禱告後愛滋
得到痊癒，便開始效法；他自行
停藥、積極禱告尋求，結果身體
指數劇烈變差。這讓他學習到人
應當帶著信心尋求神，但不應用
錯誤的信心限制神要用什麼樣的
方式工作。期間他也曾跑到烏干
達參加醫治特會，期盼能得到醫
治；雖然他並沒有因為遠赴烏干
達醫治特會而痊癒，然而他對神
的信心已不再搖擺浮沉。

這幾年，透過持續尋求與神
建立真實的關係，與內在生命改
變，他越來越能將一切交給神，
也在這個過程中領受勝過試探、

身體愈趨健朗的祝福。在分享
時，他多次強調基督徒要建立與
神真實的關係並且追求生命的改
變，而不是只透過外在的服事來
回應神。

最後吳牧師提到，當他父
親年老時因帕金森氏症需要照
顧，他才有機會去諒解父親、跟
父親恢復關係。如今他成為一名
牧師，他的母親也在他的教會聚
會，這是一件極為美麗的祝福。

吳牧師多次提到，在人看來
是苦難、是低谷的光景，都成為
上帝帶領他回家的道路。吳牧師
也分享，直到今天自己仍然會受
到同性吸引，甚至偶而會面對情
慾的試探與誘惑，但最終他選擇
回到神的面前，並且透過與成熟
屬靈同伴彼此代禱，以及遠避試
探環境，持守聖潔的道路。

在分享的最後，吳牧師語重
心長地說：「有人說愛滋病是神用
來懲罰同性戀者的疾病，這是謊
言。」吳牧師最後鼓勵同樣面對情
慾試探與受同性吸引掙扎的人，
把掙扎帶到神的面前。這不是一
條容易的道路，卻是充滿盼望的
道路。

STORY
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室友 J那個暑假都睡在沙發上，
因為他的房間太熱又不通風，
早晨見他歪七扭八地蜷在溜進來的烈陽下眉頭深鎖，
八成是凌晨三、四點後才睡，
有點不忍心叫醒他趕去馬偕的第一號門診。

報到完坐下後已經過號，肛裂，
所以 J的動作一切緩慢。
這是第二次回診，我仍然沒有太多過問，
一是因為防疫政策所以相隔一個位置，
二就是自從我去當兵以來 J的生活怎樣實在所知不多。

拿藥的時候，J伸出手來，給我看幾個紅色的斑點，
說他上週有去檢驗科，護士壓低聲音告訴他有可能
HIV+。

我假裝鎮定，但應該還是有被識破，J說只是如果。
也有可能是梅毒，打一針就會好。

身材瘦小的他，大學一年級時不菸不酒，
在人際關係中，他總感覺缺乏歸屬，
後來因為情傷，漸漸就突破了各樣防線。

收假在即，我們坐在戶外廣場的階梯上，
陽光沒有在客氣地照著。他抽菸，我準備去搭捷運。
「還是一起禱告一下好了」

低頭閉眼睛以後就發現自己講不出話來，眼淚滑落，J 也
是。
如果可以，請祢保守他的生命，使他能夠健康地繼續接下
來的人生。

是又如何？不是又如何？
如此渺小的我們，在往後夜深人靜的時刻，會充滿感謝還
是麻木不仁呢？

如果可以
文｜阿德
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看著坐在椅子上的他，快速地擺動雙腳，
假若下一秒他站了起來，我也不覺訝異。

他的雙手時而抓頭、時而揩汗、時而在全身撓啊撓。

看著他試圖想說些什麼，卻僅能發出細碎的語助詞，
「呃⋯⋯我⋯⋯但是⋯⋯嗯⋯⋯就是⋯⋯。」

這時他摘下反戴的鴨舌帽，將帽子稍做整理後，重新戴正。
這時的他像個孩子。

「我很壞……，我去過地獄；我覺得 神不會愛我這種人，我
的壞是你們都無法想像的⋯⋯。」
突然他像機關槍似的講出這句話。

看著他快速變換的臉部表情，
眼神環視著我們，似是侷促不安、似是哀傷、似是憤怒、似
是求饒、似是等待著我們的回應，等待著審判。
最終他望向我，汗水早已延著他俊俏的臉龐滑落到滿是鬍渣
的下巴，
我的內心也跟著不安起來。

我是團體中唯一知道他狀況的人；
在團體分享中也多次邀請他，
按自己的速度，自在的分享、保護自己。

但我能理解他渴望與我們同行、渴望被我們認識真實的他，
這時的他像個孩子。

於是在團體帶領者的安撫下，為他留了空白。

所謂的真相不是說出來，而是會心的那瞬間，他沒有起身離
去，倒願意向我們坦露內心的焦躁、不安，這就顯出我們在
他心中的份量。所謂的真相就是──他是我們的一份子。

真相
文｜感染者的朋友
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愛和關懷是最珍貴的良方 
與愛滋感染者同行的建議

文｜編輯室

二十世紀的愛滋病社會處境，就如同耶穌時代的痲瘋病人， 在當時被視為不潔，因此排斥現象很嚴重，
需要接納與關懷。愛滋感染者及家屬為疾病與社會不諒解所苦，如果這時候我們能伸出援手，了解愛滋病的傳
染途徑，傾聽其生命經驗，愛和關懷就是他們最珍貴的良方。新約提到耶穌與痲瘋病人相遇的故事，祂伸出援
手接納，讓人動容。基督徒需學習耶穌樣式，卑微傾聽與學習世代功課，發揮光與鹽的作用。

從以下建議中讓我們一起思考更好的陪伴：
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愛和關懷是最珍貴的良方 
與愛滋感染者同行的建議

1.	 與愛滋感染者生活，不需要有任何疑慮

感染愛滋需要特殊的途徑：性行為、血液直接交
換和垂直感染，一同生活並不會傳染。因此，若
是有感染者到教會尋求靈性協助，請不要拒絕，
因他們正處於需要幫助的階段，亟需要透過教會
及肢體認識基督的愛。

2.	 當朋友感到寂寞的時候，請陪在他的身旁

除了死亡的恐懼之外，愛滋感染者最大的壓力來
源其實是孤獨和被遺忘的感覺。這時候，友情與
親情比任何的藥方和諮詢都要珍貴。根據調查，
感染者最在乎的是親人，親人的接納非常重要。
最好可以協助恢復與家人的關係；若是家人尚未
接納，你可以花些時間陪伴 : 一起散散步、看看
電影、主動為他們禱告、共度快樂的時光，或是
談論彼此對於生命悲傷的愁緒。

3.	 當有需要的時候，請不必忌談愛滋

不談愛滋，愛滋不會因此而消失。我們都知道，
愛滋就是一種疾病。和感染者一起，我們不需要
虛假的安慰和逃避的掩飾， 我們都需要誠懇分享
心情，才能共同坦然面對疾病帶來的一切改變。  

4.	 充實對愛滋的知識，主動發聲 

正確的愛滋知識除了有效預防愛滋，更是阻擋因
為無知產生莫名恐懼與慌亂的重要防線。知情的
我們可以在朋友聚會，或是大眾媒體、讀者投書
欄等適當場合，勇於糾正對於愛滋的不當觀念，
並且為愛滋感染者發聲。 

5.	 保守秘密 

任何一個人都需要隱私權，感染者卻更重視這個
秘密。感染者會告知你，是因為信任你，希望得
到支持與鼓勵及情緒的出口。要告訴任何人一個
很重要的秘密，絕對需要提起勇氣；因此，請你
務必為他們保守秘密，或者你可以告訴他們，你
會介紹一些朋友讓他們認識。但要給愛滋感染者
時間，因為他們不見得會立刻答應。

6.	 量力而為，擔任愛滋防治或照顧義工

目前國內所有愛滋相關防治組織、權益團體、中
途之家、安寧病房等都非常需要大量的義工，我
們都可以量力而為，斟酌本身的專長項目與空餘
時間，支援協助各機構處理照顧感染者的生活事
宜。



24

本來打算就這樣子隱藏自己的狀況一輩子，當作沒這回事，也不想再跟任何人有真心的交集，反正我就是
這個社會所唾棄的法定傳染病源、大家表面同情卻避之唯恐不及的「帕斯堤喪屍」……。

這是過去愛面子的我內心的想法，但是現今似乎出現了微妙的變化，本來完全密不通風的暗黑空間被打破
了一個小洞，細細的一束溫暖光線注入了我的心坎，原本無法再願意感受這世界的脈搏，又重新的跳動起來！

看啊！有人伸出膀臂來，願意擁抱我這顫抖的身軀，不帶著批判、畏懼，只帶著聖潔又包容的熱情向我施
展「厚愛」，也就是那真誠又樸實的心打動了我。他們陪伴我從瘦弱驚慌的落水狗（看見人就虛張聲勢亂叫的
那一種），轉變為平靜安穩的尊貴寶貝。然而這樣 180 度的大轉變，百分之百是在基督的憐憫與恩典下發生；
雖然我曾想逞著猛獸般的情慾完全否認神，但我辦不到。我只能用著那微弱又不甘願的力氣，拉著即將要滑落
的纜繩，直至力氣用盡、絕望鬆手，才終於大聲哭喊著：「阿爸天父啊！我不知道我怎麼了？我想要快樂！但
是卻越弄越糟，胡亂的東咬西吞，忘了那起初的單純。神啊！祢還會要我這個爛人嗎？」就在我想跳入無奈深
淵時，出現了這群「走出埃及」的暖心人。

我的心跳逐漸地從衰弱轉為強健，人性的體溫從冷漠轉為熱忱，現在的我又開始可以為著簡單善美的事物
而感到喜悅，重新與人建立健康實在的關係。如果你問我：「還懷不懷念以前的香豔刺激？」那麼我會告訴你：
「雖然還是存在著誘惑吸引，即便我也曾經無法自拔；但如今在基督裡，有死而復活的清晰界線，我不願再越；
因為祂是真的愛我，我不願再讓那最愛我的神傷心！」

24

厚厚的愛
文｜愛悠為雅
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有次我們一起去參加一個非常大型的同志聯誼，三天兩夜的玩樂之旅，滿場都是帥哥。晚上囂鬧的泡沫趴
裡，我看著自己的男友正抱著別人，突然不知道自己在這裡幹嘛？每個人都玩得很 high，而我卻失了魂。隔天
一早，所有人才剛入睡，空氣中還殘留昨日的狂歡氣味；我獨自跑到泳池邊的涼亭，一面跟神禱告，一面痛哭，
世界之大，我卻感到極盡孤寂，找不到一個可以依靠的歸屬。

真的是玩過頭了，不得不在教會中消失了一小段時間。嘗過各種辛辣刺激的快感後，竟渴望淡淡的幸福與
平安。神很憐憫我，還沒造成無法挽回的餘地。家人也完全不知道我的狀況，因為我藏得太好。但感覺姊姊是
隱約知情的，她應該有默默地為我禱告，也尋找一些資訊想要幫助我。從她那裡，我接觸到了台灣走出埃及輔
導協會。但實際上會想來尋求幫助的最大的原因：這些年來，沒有好好保護自己，被診斷出是HIV帶原者。

當年確診後不懂應馬上投藥治療，所以我撐了大概兩年的時間，完全沒有接受治療。感情的失落加上罹病，
心情 down到谷底，整個人瘦了 10 公斤。但我還繼續去教會，弟兄姐妹看到我都覺得怪怪的，但也從來沒有
人問我到底發生了什麼事。

兩年多後，身體狀況已經非常糟糕，心裡也充滿對未知的巨大恐懼，輕生的念頭不時來襲。姊姊或許讀出
了我的心情，問我要不要出國散散心，徹底地跟現有的環境做一個切割。我想：「是時候了，不能再這樣下去，
唯一的辦法就是躲開這個令我窒息的一切。」

那些日子
文｜小編
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✽ 袁幼軒博士
http ://www.yuanyouxuan.com

✽ 真善美教學資源分享網
http ://www.goodl i fe-edu.com

✽ 敢於不同國際聯盟
https ://www.daretochange.us

✽ 新加坡｜ True Love Is
ht tp :  //t rue love is

✽ 新加坡｜ Choices Singapore
ht tp :  //www.coos.org .sg

✽ 香港｜明光社
http ://www.t ruth- l ight .org .hk

✽ 香港｜新造的人協會 New Creation
http ://www.newcreat ionhk .org

✽ Post Gay Alliance (PGA) 後同盟
https://www.facebook.com/PostGayAlliance

✽ 馬來西亞｜基督裡得自由 PLUC
http ://p luc .org .my

✽ 美國｜ Restored Hope Network
ht tp ://www.restoredhopenetwork .org

✽ 《愛的尋覓》線上閱讀 Android 版
http ://b i t . l y/ebook_seek ing love_a

移
動
圖
書
館

台灣走出埃及輔導協會出版品
書籍

◆ 愛與學習－認識陪伴同性戀手冊

◆ 知與力行－關懷同性戀教戰手冊

◆ 同前同行－一名前同性戀者的心靈筆記

生命故事
◆ 不再是我：同性戀兒子與心碎母親的歸家之路（校園書房）
◆ 心回意轉：一位女同志不可思議的信主過程（改革宗翻譯社）
◆ 同性戀是不是天生的？（愛傳協會）
◆ 蛻變（為愛裝備）
◆ 跨越彩虹（愛傳協會）
◆ 同志有路（新造的人協會）
◆ 給最後女友的信（新造的人協會）
◆ 同話．家（新造的人協會）

兒童・青少年
◆ 蝴蝶朵朵（字畝文化）
◆ 基督教性教育學堂系列（USB 版．飛鴿傳播）
◆ 何師母兒童性教育系列 1（4-6 歲 ) （USB 版．飛鴿傳播）
◆ 何師母兒童性教育系列 2（7-9 歲 ) （USB 版．飛鴿傳播）
◆ 何師母兒童性教育系列 3（10-12 歲 ) （USB 版．飛鴿傳播）
◆ 不能不說的悄悄話，孩子的性教育從愛教起（宇宙光）
◆ 性別有自信，孩子更快樂（校園書房）
◆ 你們在教我孩子什麼？從醫學看性教育（校園書房）
◆ 向性壓力說 NO ！（道聲）
◆ 男生幫最難的考題（校園書房）
◆ 性別平等教育：教學資源手冊（心理）

影像音樂創作

◆ 《一道潛流》台灣走出埃及輔導協會二十週年紀念創作集

◆ 《彩虹的另一端》DVD

◆ 《回轉！就是現在》2010 關懷同性戀國際研習會 DVD

◆ 《愛裡飛翔．自由成長》台灣走出埃及輔導協會十五週年紀念 EP

◆ 錢玉芬教授講座 1 －童年經驗對生命的影響 CD

◆ 錢玉芬教授講座 2 －情愛世界裡的謊言與真相 CD

性別議題
◆ 聖潔性戀：性戀沒有灰色地帶（道聲）
◆ 當耶穌遇見同志（校園書房）
◆ 消失的性別界線－性別議題專刊 增訂版（校園書房）
◆ 席捲全球的性革命（聞道）
◆ 從性轄制得釋放（以琳）
◆ 愛，放對位置（校園書房）
◆ 正看性別危機：更新眼光，帶來轉機（校園書房）

心靈恢復與成長
◆ 一路愛到底（異象工場）
◆ 最美好的那個妳，一直都在（格子外面）
◆ 麻雀變鳳凰（校園書房）
◆ 記憶的鏡子（愛家）
◆ 情緒的鏡子（愛家）
◆ 每一天練習照顧自己（遠流）
◆ 過猶不及：如何建立你的心理界線（道聲）
◆ 改變帶來醫治（學園傳道）

《心回意轉》
作者羅莎莉亞．巴特菲爾，28 歲即成為一位出櫃女同志，是
一位激進的女權主義者，更曾擔任雪城大學終身職教授，其專
長就是用後現代主義的觀點進行同志研究。而後她不但與異性
步入了婚姻，還先後收養了 4 個孩子，成為在家教育的全職
媽媽？是什麼樣的緣由，促使她來到上帝面前，歸信基督？她
自己形容這是一段有如「連環車禍」一般的衝擊。

翻開此書，細讀這位女同志不可思議的信主歷程，會發現，這
不是一個經過粉飾與過度理想的小說，而是真真實實的生命。
攤開在世人的面前，讓我們知道，這世界真有一位上帝，並且
祂是多麼的愛世人。
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陪伴同志家人的無力感、價值觀衝突、關係張力
與溝通疏離，我們都知道。＜走出埃及＞在台
北、台中、高雄為家有同志的父母預備一個溫
馨、安全的空間，讓爸媽彼此交流、互相支持。
透過上帝的愛，更新眼光，讓愛無礙。

【相關資訊請洽＜愛老師諮詢專線＞】

歡迎個人、機構免費索取協會季刊，如需訂閱或
退訂，請掃描QR Code。

如果您對季刊文章有任何回
饋，或有意願投稿，請來信：
media@rainbow-7.org.tw

「上帝要做的很簡單，就是陪伴、陪
伴、陪伴。」

邀請渴望更多認識同性戀朋友，想與同
志朋友分享福音，想學習以基督的恩典
與真理牧養、陪伴受
同性吸引朋友的教
會、團契、機構線上
預約講座、營會或培
訓課程。

如果你／妳年滿 18 歲，對自己的性別與性向感到迷惘和
掙扎，內心想尋求一條嶄新的道路，歡迎透過＜愛老師諮
詢專線＞與我們聯繫。成長團體內容包含：OPEN講系列、
藝術成長團體、厚愛團體（HIV+）……，透過分享交流、
團體支持，重新在愛中找回自己。

【相關資訊請洽＜愛老師諮詢專線＞】

如果你 ......
因為同性吸引／性別認同感到疑惑、掙扎 ......
孩子或家人是同性戀者，不知該如何是好 ......
正在陪伴同志朋友，但不知道方向的陪伴者／牧者 ......

愛老師諮詢專線

請撥打愛老師諮詢專線，讓心得著平安，讓家重啟希望。

｜總部（02）2700 − 2177、2700 − 2377
｜中部（苗栗、台中、南投、彰化、雲林）（04）2233 − 0732
｜南部（嘉義、台南、高雄、屏東、台東）（07）269 − 5707
｜服務時段：週二－週六｜ 10 點 -12 點｜ 13 點 -18 點

家屬讀心會－家屬支持團體

免費索取季刊

培訓與講座

成長團體－給面對同性吸引感到困惑的你／妳



這是一個有愛與安全感的地方

這是一個打開心房放心講的地方

歡迎年滿 18 歲

於同性吸引或性別認同上有困擾的朋友報名參加

團體時間：每月兩次週四晚上
報名請洽愛老師諮詢專線：
（02）2700-2177、2700-2377
（04）2233-0732
（07）269-5707

OPEN 講團體 招募中

「我無法相信自己是同性戀，我不敢向上帝禱告，因為我背叛了祂。我更不敢到教會，因為我沒

有臉。慢慢地，我連向上帝認罪的勇氣都沒有了，開始放縱自己，沉溺其中⋯⋯我以為我們可以

相愛到老，沒想到，她變了心，讓我痛不慾生。

我深感羞愧，哭倒在上帝面前，幾任女友下來，我累了⋯⋯

抓住最後一絲的氣力，拿起電話，尋求愛老師的協助⋯⋯」

德蕾莎修女 Mother Teresa 說：
「當你一直去愛，直到你真的感覺痛苦；

你藉著痛苦去愛，直到你只剩下愛！」

選擇擁抱是脆弱的，選擇被擁抱者也是脆弱的。

所以，我們可以放心的跨出下一步⋯⋯

擁抱心聲——響應聊天室
教會中為何有一群人仍受同性吸引？渴望更深的走進這群人的內
心，卻常不得而入嗎？邀請您前來擁抱這些靈魂、傾聽他們的心聲

擁抱靈魂——新書發表會
二十五個秋冬所淬煉而成的生命與文字，為獻給基督的身體，敬請
期待

擁抱家人——歸家牛犢宴
邀請協會的奉獻戶與友人，一起來呷辦桌，與我們同歡慶小兒子
的歸家，共享失而復得的喜悅

擁抱肢體——沙發二五零
總覺得自己教會團契的預算不夠、人數不足，渴望聽到真人
的故事，但卻又不敢邀約嗎？別擔心！上帝早已預備
我們開放 250 場的分享場次，等候您的邀約

擁抱牧羊人——牧養申論題
同婚過後的今天，教會應該如何來看待同性戀者與同性伴侶？
邀請眾教會牧長們一同向來共談

擁抱他者——牧養 LGBTIQ
渴望擁抱的第一步是，教會認識與陪伴的初階課程，讓受同性吸引
的見證人們親自分享，領您跨入陪伴的第一步

抱緊你
脆弱中的擁抱

當你覺得這世界
不再擁抱你

耶穌在

二十五週年系列活動
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