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見証：一位女同性戀者的心路歷程  

—2009 年冬令特會資訊整理  

【編者按】撒拉曾經是一位同性戀者，現在柏克萊大學校園團契服事十

年。從她的故事中，我們看到，同性戀者所尋求的，並不一定是性上的滿足，而

是心靈的需要，他們需要被愛、被認同、被接納。當他們被神的愛觸摸時，他們

就會過不一樣的生活。以下是她的故事：  

從迷惘到叛逆  

我在生理上是個女人，但我卻以男人的姿態生活，並長達 19 年之久。在

我 10 個月大的時候，母親生了我的妹妹，她是一個早產兒，母親需要剖腹產。

於是，她就將我交給外婆和阿姨來照顧。有一個月之久，我完全沒看見母親，只

是跟外婆和阿姨住在一起。從生理學來講，零歲到兩歲是人生非常重要的階段，

因為一個孩子需要在情感上跟母親有連接。雖然這並不是我母親的錯，卻造成我

跟母親在情感上沒有了連接。  

長大之後，我一直在尋找一位像母親一樣的人。我曾經被性虐待過，所以，

我認為愛就是性。在我很小的時候，我就開始去尋找另外一個女人，並和她發生

性關系。五歲的時候，我做了一個夢，夢中一個男人，我相信他是魔鬼的化身，

他說：“在這世界上有兩種人：犧牲者，或傷害別人的人。＂他問我：“在這個

世界上，女人大多數是個受害者，你要成為一個犧牲者嗎？＂我回答：“不，我

不想再受傷害。＂所以，從那一刻起，我決定要成為一個男人。因為我認為，男

人不會受傷，但是，這不是真的。  

在美國上小學的時候，男孩子和女孩子混在一起玩。但從七年級開始，男

孩子只跟男孩子在一起，女孩子就跟女孩子在一起。那時候，沒有人跟我玩。因

為男孩子認為我非常奇怪，女孩子也認為我很怪，她們經常跟我開玩笑，說我是

個怪胎。我好像自己要做決定，到底自己是男的，還是女的？  

有一次，我去女衛生間，一個女孩子幾乎要打我，她以為我是個男的。從

那時候起，我開始上男生的廁所。這一切的拒絕和痛苦讓我感到很受傷。後來，

我決定進入撒但教，成為一個魔鬼的敬拜者。有幾個撒但教的人說：“你可以對

那些傷害你的人彰顯你的能力，你可以咒詛他們，他們就再也不敢嘲笑你了。＂



在靈界，咒詛是很有能力的。有一次，一個女孩子嘲笑我，我就咒詛她。三天后，

她的腿就斷了。  

我越來越叛逆，甚至在洛杉磯參加亞裔幫派。我參加幫派有兩個原因，第

一，我不想再被拒絕，我認為，幫派的人都得到人的尊崇，沒有人敢欺負他們；

第二，我認為，一些幫派人會贏得女孩子的青睞，因為那時候，我非常想交女朋

友。15 歲的時候，我失戀了。那個女孩子拋棄了我，去跟一個男孩子作朋友。  

      員警也常常到我們家，告訴我的父母說：“你的孩子有很多麻煩。＂甚至我

自己的幫派也搶了我的家。那時候，我就開始有自殺的念頭。因為我用盡各樣方

法使自己快樂，但都不成功。我生長在佛教的家庭，我試用了各種宗教方法來滿

足我的心靈，可都沒有用。所以，我想自殺。  

轉機：與耶穌相遇  

    我的一個朋友曾跟我說：“你給耶穌一個機會吧！＂有一天晚上，我拿著一

把刀，對著我的手腕，這個朋友的聲音就一直在我耳邊回響。我無奈地對天呼喊：

“耶穌，你若真實地向我顯現，我就將我的生命交給你！＂果真，那天，耶穌就

活生生地顯現在我的房間，祂走向我。霎時間，我生命中所有的大濫事完全浮現

在眼前：我咒詛神，與女人同睡，喝酒、吸毒等等，都象潮水一樣湧現出來，我

完全沒有辦法為自己辯解，我知道，我只配進地獄。  

於是，我緊閉著眼睛，因為我覺得，只要我一張開眼睛，地獄的火就會燒

到我。當時，我覺得自己是世界上最邪惡的罪人。耶穌親自來到我房間，就是要

把我抓到地獄裡去。不料，耶穌卻是用祂的雙臂抱著我說：“我愛你！＂當時，

我並不知道《路加福音》中“浪子回頭＂的故事，但那一刻，我深深地經歷到那

個故事的實際。從此，我就與基督開始一個愛的旅程。  

那時候，我看上去還是像一個男人，教會的一些基督徒逼我和男孩子約

會，逼我穿裙子，但我真沒辦法這樣做。我個人給你一個忠告：你若要贏得同性

戀者，不要立刻就要讓他們完全地恢復正常，你的目標乃是讓他們愛上耶穌。因

為當他們一旦愛上耶穌，其他的事都會解決。因為聖靈在我們的裡面親自做光照

和責備的工作，外表的改變不如聖靈的光照那樣有果效。  

雖然我成為基督徒，可我外表上還是個男人，我也認為自己是男人。18

歲的時候，我又交往了一個女人，我跟她訂婚，5 天后，她沒有回家，她欺騙我，



並拋棄了我。我大腦一片混亂，三天不吃不喝，一直傷心哭泣。我說：“神啊，

如果有一個更好的生活，求你改變我！＂  

於是，我再次看見耶穌，祂站在我的面前，張開雙臂。這一次，耶穌並不

是走向我，而是說：“來，你到我這裡來。＂我走向祂，也做了一個決定：從今

天開始，我要完全脫離同性戀的生活形態，脫胎換骨，得著新的生命！我開始向

基督徒承認，我被其他的女性吸引，我需要幫助。那些基督徒也真的善待我，他

們說：“不管白晝黑夜，即使是淩晨四、五點，如果你受試探，就打電話給我們！＂  

以前，我雖然信主，但我跟女人過夜之後，就不去主日了，我的生活又是

一團迷亂。但是，那些基督徒不斷打電話給我，不斷探訪我，他們說：“你為什

麼要離開我們，避開我們呢？＂我說：“因為我感到羞恥，我的生活非常亂。＂

但他們一再用箴言 24 章 16 節來提醒我：“義人雖然跌倒七次，仍必興起＂，他

們說：“你要站起來！繼續往前走！＂  

突破：醫治釋放的禱告  

在 19 歲的時候，我有一個很大的突破。我的朋友邀請我到他聖地亞哥的

教會去，當一位牧師為我禱告時，我的身體失去了控制，我對那位牧師拳打腳踢，

因為有邪靈在我裡面。四個小時之久，那位牧師都一直為我禱告，而且要求我饒

恕父母，饒恕一切傷害我的人，並求神饒恕我所做的錯事。我被禱告釋放後，站

起來，感覺像一個新生兒。我走進女生廁所，忽然在鏡子面前發現：“咦，那個

女孩是誰？＂我再仔細看，原來那個女孩子就是我！19 年了，我第一次明白，

我是一個真正的女孩！  

我的出生時取名叫愛麗絲，後來，那位牧師讓我把名字改成撒拉，以作為

記號，代表我的性別，我的全人完全的轉換了。我認為，那位牧師很瘋狂，就拒

絕了。但他說：“不信，你去問神。＂我就真的把這件事放在禱告中，兩個禮拜

之後，一個女孩子對我說：“我知道你叫愛麗絲，可不知道為什麼，每次我看見

你，我都覺得你應該叫撒拉。＂撒拉的意思是“多國之母＂，也就是“公主＂的

意思。神將一個同性戀者、敬拜撒但的罪人、一個幫派份子，重新恢復成一個女

孩，而且是一個公主、一個多國之母。我實在感謝神！  

旅途上的掙紮  

十二年了，我終於脫離同性戀的捆綁，這是非常艱辛的一段旅程。在這個

過程中，雖然我有時候突破一點，可每一天，我只是帶著信心不停往前。當我開



始不與女人同睡的時候，我晚上常常睡不著，而且出冷汗，我心裡十分害怕，就

像毒癮發作一樣。令我傷心的是，我的毒癮不是藥丸，而是女人。在我內心深處，

我希望被女性擁抱，我感覺，我幾乎要瘋了。  

天主教的一位作家說，“在人的心靈深處有一個深淵，是希望被神的愛來

填滿，來擁抱的。＂我渴望愛，覺得幾乎要死掉。在中國，有人對一些孤兒做了

一個實驗，讓這些嬰孩同樣被換尿布，被餵食，同樣在搖藍裡面，不過其中一半

的嬰兒常常被擁抱，但另一半嬰兒沒有得到擁抱。結果，被擁抱的嬰兒健康成長，

而那些沒有被擁抱的嬰兒，身體開始變成畸形，而且營養不良，快要死掉。  

所以，我們每個人都需要愛。但是，對愛的需要，需要用健康的方法。我

沒有用健康的方法，我開始用一些外表的表現來偽裝自己。當我再次被女人試探

的時候，我就進行很長時間的禁食，默背所有關於性方面不道徳的經文。我一直

背誦那些經文，也用方言禱告好幾個小時。當基督徒問我：“你好嗎？＂我就微

笑著說：“我很好。＂我這樣偽裝自己，以為神要我一直偽裝，直到我完全變好。

但當我面對自己的破碎，我對自己越來越嚴厲，越來越殘酷的時候，我就越想要

犯罪。我就像個鐘擺一樣，一會兒很極端，長時間禁食禱告；一會兒又到另一個

極端，十分渴望女人。  

有一天，神對我說：“當你想要跟女人在一起的時候，你的內心深處到底

想要什麼？＂我想一想，覺得自己想要得到安慰，還需有一個擁抱。“那有什麼

錯呢？＂神問我說：“你知道嗎？當你想要愛，想要安慰的時候，你懲罰自己，

好像以為懲罰自己就可以得到更多的安慰？＂耶穌說：“我告訴你，你是為愛而

造的。所以，當你想被一個女人來愛、來擁抱、來安慰時，你來到我這裡，讓我

擁抱你，讓我安慰你，讓我愛你！＂  

於是，我開始嘗試來到神面前。有一次我又面臨跌倒、試探的時候，本來

想要用宗教的方法來懲罰自己，但我卻學習來依靠耶穌的膀臂，我說：“耶穌，

祢可不可以來抱我，滿足我內心深處的需求？＂其實，我這個罪的根源之處是沒

有錯的，因為我想要得到愛，但我卻到虛假的資源裡面尋找愛。  

神抱著我，並向我顯示：當我和一個女人犯罪的時候，我裡面空虛的杯好

像忽然填滿了，但第二天，當我醒來的時候，那個杯又完全空掉了，這個感覺比

我在犯罪之前的感覺更糟；但當我讓神來擁抱我，祂的愛會充滿我的杯，是一點

一點，不是一個晚上就完全充滿。是一點一點加多。但祂放在杯裡面的會持久，

不會流失。於是，我開始不再想跟另外一個女人在一起了。  



當我們有了真的東西，為什麼還要假的呢？在我在罪的掙紮當中，禱告、

禁食、講方言，所有宗教活動不是錯的，但若我們只是靠自己的努力，用自己的

力量來與罪隔絕，那耶穌就不需要釘在十字架上了。  

有一次，我想跟我的室友犯罪，我到廁所去的時候，神開始對我說：“我

不要你做這個。＂當時，我不想聽神的話，就假裝沒有聽到，也不想回答。神說：

“不過，要是你做了，我仍然愛你，我仍然在這裡張開雙臂等著你。＂那天，我

還是犯罪了。  

第二天早上，當我醒來，我感覺到神的同在充滿我的房間，我可以感受到

祂的雙臂是打開的，我可以聽見祂說：“我愛你！＂那天，我明白，為什麼說“神

的恩慈是領我們悔改。＂所以，我決定不再跟那個女人住在一起。並不是說我已

經剛強了，我還是非常軟弱，我的裡面還是很破碎。但是，我學習更多愛自己，

對自己不要這麼嚴酷，我要向自己彰顯神對我的恩典。我正在成長，我可以照著

我的本相來到神面前，也在人前坦然無懼，我開始會喜歡男孩子。從去年開始，

我教自己怎麼化妝，我現在有四條裙子。我越來越明白我是被愛的。祂愛我！這

是我的安全感，是我的命定！  

向同性戀者伸出愛的雙手！  

我在柏克萊大學已服事十年之久，神告訴我：“對這個世界、對這個校園，

其實你有一把鑰匙，那就是愛！＂因為每一個人都是按著神的形象造的，而神就

是愛。我們請一位作曲家寫了一首歌《神怎麼愛我們》，來到柏克萊校園。我們

把很多事工集合在一起，想舉行一個盛大的聚集，來唱這首歌，來說明神的愛。

在柏克萊大學，有一個學生領袖是位同性戀者，他聽說我們想要做的事情，就想

關閉我們的聚會。他帶著權柄，把我們那場費財、費力、費時的聚會給關閉了。

我們當中有一個基督徒想對著那個同性戀者大叫，我就把他抓住說：“不，我們

不能這樣做！＂  

      剛好在那個禮拜，柏克萊校園每一個團體聚集在一起，各自花五分鐘來分享

他們的信仰。不管是共產主義、社會主義，或其他信仰，通通都來分享各式各樣

的言論。那天，聚會中充滿了辯論，每個人都互相指責，謾罵，批評，叫囂。但

在最後一天，太陽快要下山的時候，有一個女孩子，她是代表基督教團體的，她

說：“在耶穌所教過的教導中，最難的就是要愛你的仇敵。當有人打你左臉的時

候，你將右臉也給他打。在這裡，若你不相信耶穌基督是神的，請你舉手。＂那



是個很大的校園廣場，很多學生舉手，表示自己不相信耶穌。那一刻，全場鴉雀

無聲，那個女孩子看著大家說：“我愛你們！＂她的話語飽含著真摯的心。  

    當時，柏克萊學生報紙《政治論壇》的記者訪問了三萬五千個學生，寫下一

篇文章。他不是基督徒，他描述，各個團體的代表在聚會中互相謾罵、指責，怪

罪世界為什麼搞得一團亂。在結尾處，他陳敘了那個基督徒女孩的非凡表現，他

寫道：“這位女孩沒有指責別人，而是說：` 我愛你們！＇＂不管她的宗教信念、

哲學思想是什麼，我們要站在哪一邊呢？＂  

當聚會結束後，我找到那個同性戀的學生領袖，我問他：“你還記得我

嗎＂？那人記得我，也對我非常生氣。我說：“我來找你，並不是向你表達我的

憤怒，而是向你道謙。如果任何基督徒對你們有任何批評論斷、偽裝，請你原諒

我們！＂他非常吃驚，長達一分鐘之久都說不出話來，他說：“請問你們下次聚

集是什麼時候？＂我說：“我不知道，我們是否有時間和金錢來舉辦下次的聚

集。＂他說：“你們要舉行的話，就要讓我知道，因為我想幫助你們組織這樣的

聚集＂。  

    “我們愛，因為基督先愛我們。＂這個世界正在死去，人們的心中都在吶喊，

想要得到真實的愛。我們當初從神領受的愛，我們不要放棄。我們若想贏得很多

社團包括同性戀組織，我們需要先經歷神的愛，讓神的愛來充滿我們。當我們被

神的愛充滿的時候，我們只要到神那裡去，而不是用一些宗教表面的意義來遮掩

我們。當我們被神的愛充滿的時候，就可以將真愛流露給人，這將改變整個世界。  

   

江秀琴牧師証道：破除宗教的靈  

謝謝撒拉如此敞開、坦白地揭開她的心路歷程！我請她來做見証，是因為

在我心裡有一個很深的負擔，我們是等到一個人已變好了，才給他鼓掌呢？還是

在這人還沒有變好的時候，就已開始愛他呢？當同性戀者來到教會，你對他的態

度會如何呢？  

在 Sacramento，當“八號法案＂被審理時，法院外面，許多基督徒站在

一邊，而許多同性戀者站在另一邊，他們兩邊都在互相叫罵。一些基督徒對著同



性戀者喊道：“滾去地獄好了＂。你聽了，心裡會難過嗎？還是會跟基督徒們一

起叫？  

我們的神是一位充滿愛的神，就像撒拉所經歷的，當她又想犯罪的時候，

耶穌跟她說：“你不要再犯。＂但她還是想要去犯罪。耶穌說：“即使你再犯罪，

我仍然在這裡向你張開雙臂，因為我愛你，我會一直等你，我愛你！＂你知道嗎？

這就是祂沒有條件的愛，就是祂不止息的愛，祂不嫌你臟，不嫌你壞。祂就是一

直用祂的愛來折服你頑梗悖逆的心！祂就是用祂的愛來使你的軟弱、捆綁可以脫

落。這就是神的愛！所以“尊祂的名為聖＂就是，我需要認識我的神是怎麼樣的

神，不要再用跟神相反的來對待別人。  

我們一定要除掉身上宗教的靈。什麼是宗教的靈？就是人覺得自己為宗教

發熱心，外面所表現出來的就是律法主義、律法的規條。律法說：“這是罪，如

果你是這樣，你就應該下到地獄去。＂但是我們的神不是，祂說，祂設立律法是

為了把眾人都圈在祂的憐憫之中，要讓人認識到自己達不到律法的要求。律法是

對的，但亞當犯罪以後，罪性在我們裡面，我們就是達不到律法的要求。所以，

祂把祂的獨生愛子賜給我們，把我們圈在祂的憐憫之中。  

從撒拉的見証中，我們聽到耶穌說：“我會在這裡等你，我愛你！＂她犯

罪了，隔天早上起來，感受到的就是神的同在，這位聖潔的神仍然在那裡！因為

祂知道她仍然沒有辦法得勝，所以耶穌就用更多的愛來擁抱她，直到她裡面的力

量剛強起來，說：“我厭惡罪，因為我的神這麼愛我，我不願意再去犯這些罪了，

我不願意再被這些罪所捆綁！＂這是神的方法。  

你要用這樣的方法去對待家裡同性戀的孩子，對待朋友同性戀的孩子，對

待教會中其同性戀的孩子。你要去擁抱他，而不是輕看他，瞧不起他，拒絕他。

撒拉的媽媽在懷孕的過程中一直希望自己懷的是兒子，並拜佛祖，所以，一直給

胎兒傳遞一個資訊：“兒子，兒子！男的，男的！＂所以，從撒拉兩歲以後，她

就覺得自己是男的。她從小就是活在一個極大的沖突和矛盾當中，需要很大的

愛，需要許多人用愛來疏導她，引導她，幫助她，使她能夠醒悟過來，明白過來，

有力量起來。  

我們基督徒是什麼的族類？是被神揀選的族類！是要來作什麼的？傳揚

祂的美德、恩慈、憐憫、慈愛！還要去祝福！有些同性戀的孩子一跟媽媽講：“媽

媽，我是個同性戀者。＂媽媽就大哭大叫，就受不了，說：“你給我出去，你讓

我很沒面子。＂她要的是面子，而不是要來拯救、幫助她的孩子。我們很多基督



徒，信主多年，還是要面子！我們不是要成為耶穌救贖的代理使者，去幫助孩子

得著救贖，讓神透過我們去愛他。  

有一個弟兄是個多年的同性戀者，當他在教會裡面得著了醫治釋放，就高

興地告訴一位弟兄：“你知道嗎，我的同性戀傾向得醫治了，我現在完全好了，

正常了！＂你知道那個弟兄怎麼跟他講？“你不要去告訴別人，如果你去告訴別

人，就沒有人敢再靠近你、擁抱你。知道嗎？＂教會是基督的身體，頭充滿了愛，

身體卻充滿了輕看別人，藐視別人，覺的自己比別人聖潔，別人不夠好，不讓他

靠近。基督的身體怎麼會變成這樣呢？這是因為我們裡面有宗教的靈、錯誤的認

知！  

我們常常用律法要求自己，也用律法去要求別人。許多孩子從小被父母嚴

格要求，父母很嚴厲，常常對他責備、挑剔、不滿，這個孩子就比較容易以外面

的表現來討父母的喜歡，所以，他一生中一直在各方面嚴格要求自己，以便讓人

看得起，所以，他也是用樣嚴苛地要求別人，這種就是宗教的靈。  

宗教的靈就是，他會有很多宗教的行為、活動，但是沒有愛，沒有憐憫。

他常常比較容易定自己的罪，也定別人的罪，不是用恩慈和憐憫使人有力量起

來。在我們的身上多多少少都有宗教的靈，我為自己身上宗教的靈，悔改了好幾

年。有時候，我以為自己都沒了，忽然間一個思想閃入腦海，我發現，那個思想

是一種宗教的靈，我就又跟神悔改。  

宗教的靈是殺死兒子的靈。耶穌基督是神的兒子，來到地上，是被誰殺死

祂的？是被法利賽人，是這些宗教人士殺死祂的，因為耶穌所做的是跟他們宗教

沖突的。耶穌怎麼到罪人家住呢？怎麼老是跟稅吏、妓女一起吃飯？他們受不

了：“你如果是聖潔的人，怎麼會這樣呢？＂但耶穌說：“我來了，不是要定人

的罪，乃是要拯救人。＂祂說：“康健的人用不著醫生，有病的人才用得著。＂  

其實，世人都病了，我們每一個人都病了！從亞當犯罪以後，他的兒女們

都病了，而且一直邁向死亡。只是被宗教的靈所充滿的人會有一些宗教操練，覺

得自己沒有病、很好、很健康，以至於他會瞧不起別人，常常指責別人，也很容

易被人冒犯；他也因有宗教的靈，會很驕傲、自以為義，要求自己，也高標准要

求，很容易就控告別人，定罪別人。這跟神的屬性是完全相反的。神說：“憐憫

原是向審判誇勝。＂祂讓我們用憐憫去對待別人。  



我們的神實在是太棒了，太好了！祂讓那位姊妹改名叫撒拉，當她不以為

然，祂再第二次藉著別人這樣跟她講。神要讓她成為公主，是多國之母。我覺得，

神就是要她去得著許許多多在同性戀掙紮當中的人出來。她要成為多國之母，她

要幫助她們都成為公主。這個時代會產生很多的公主，許多都是從同性戀者當中

出來的。每一個同性戀者都要成為公主，成為美麗的公主！美麗的王子！  

神好有智慧！像待約拿一樣來對待撒拉，神沒有指責她說：“我對你這樣

仁慈，你怎麼現在還這麼軟弱？這樣頑梗不化？我已經規勸你了，但你還要犯

罪！＂神沒有這樣！而是問她：“你跟那個女人在一起的時候，你到底要什

麼？＂她說：“我要的是安慰和擁抱。＂  

神造母親，就是讓母親給孩子很多的擁抱、撫摸、安慰，讓孩子學習去接

收很多的愛，使他成為一個美麗、健康的孩子。可是，我們太多的母親都活在自

己的痛苦裡，老是在想：“我的先生不夠愛我，他又有外遇了…。＂一直在想

“我＂，沒有好好去寶貝、去愛這些神給我們的產業。還有很多母親，在孩子身

上有很多的理想、抱負、計劃，如果孩子沒有達到她的理想、要求。比如成績不

如她所期望的，也沒有讀名校，或沒有得到很好的工作等等，他的母親就生氣，

就不高興。  

在我們當中，許多人從小都沒有被父母稱贊過、沒有被父母擁抱過。我們

華人差不多都是這樣，父母忙著做生意賺錢，都已經夠忙了，如果生七、八個孩

子，哪有空去抱呢？一個交大的學生說，他是老大，他妹妹生下來，媽媽總是把

她綁在床上。因為媽媽出去賣雜貨，怕孩子從床上掉下來，所以就綁住，孩子就

一直哭。我們都是在這樣的環境長大的，我們很需要神的愛，需要正確認識神，

以便我們可以來享受祂的愛！  

如果我們要享受神的愛，就需要有兒子的靈。兒子要認識天父，不能在錯

誤的奴僕觀念裡來認識祂。如果我們身上有很強烈的宗教的靈，我們就會殺掉身

上兒子的靈。神稱我為兒子，我是自由的，我可以做自己，可以常常坦然無懼，

充滿信心來到祂面前。可是，如果我們不除掉宗教的靈，就會常常害怕神。因為

我們總覺得自己在祂眼中不夠好，祂一定很討厭我，一定比較喜歡牧師，比較不

喜歡我，因為我不夠屬靈。其實不是，是我們這些錯誤的想法一直在把神拒絕得

遠遠的。  

宗教的靈會殺死兒子的靈，會把神兒子的自由，以及自由的榮耀一直殺

掉。如果基督徒有這種宗教的靈，會絆倒沒有信主的人。因為世人看見，基督徒



都只是用很多宗教的詞藻，說宗教的話語，可實際行為卻不是這樣。下面，讓我

們一起來為此禱告；  

主啊，求你除掉我身上宗教的靈！我習慣批評論斷別人，對別人、對別的

教會，對自己都有很多的要求。我對別人沒有憐憫，沒有愛；當我看到吸毒的、

同性戀者，以及落在罪中的人，我就想遠離他們，這就是宗教的靈。而我不是想

要靠近他、擁抱他、去愛他、去幫助他。主啊，幫助我們，使我們厭惡一切宗教

的靈！  

當宗教的靈持續在你身上的時候，你要跟神悔改；如果你宗教的靈傷害了

別人，你也要跟別人認罪悔改，這樣才能脫落。  

如果今天，你需要愛的擁抱和安慰，可你卻找了好多代替品，無論是酗酒，

吸毒，看色情網站，你正落入一些捆綁中。今天，你要得著自由，你要來到神的

祭壇前，說：“神哪，我需要的是祢愛的擁抱，這是對的，可我過去在錯誤的觀

念裡，以為這是不對的，以至於我常常隱藏，然後我去找好多的代替品，毒品、

酗酒、性泛濫、色情網站，主啊，今天我要來到你愛的懷抱中得自由。  

你越誠實地在神面前，你就越會得著真實的自由。如果你常會在電腦上看

色情的網站，你要敢在神面前承認，今天是你得自由的日子，是你得釋放的日子，

在愛裡坦然無懼，充滿了信心！你越是這樣，神今天就要釋放你。  

主啊！今天是我們得自由的日子，是神來報仇的日子，神要來摧毀仇敵在

我們身上所有的鎖鏈。  

  主耶穌，我現在奉祢的名，釋放祢的兒女們得自由。主耶穌，奉祢的名

破除一切的患難，一切情欲的靈，用祢的愛充滿他們。用祢的愛遮掩許多的過犯，

而且從不失敗。現在奉耶穌的名破除仇敵一切的權勢，奉耶穌的名釋放祢的百姓

得自由，奉耶穌的名讓他們成為永生之愛神的兒女。現在這個祭壇前面，主，我

奉祢的名釋放來到你祭壇面前的每一個人，祢現在不僅釋放我們從所有的謊言、

欺騙裡出來，而且還要使每一個人被擄的得釋放，被囚的出監牢，釋放他們得自

由。奉主耶穌的名禱告，阿們！  

 


